m Centrum ‘ zgrlc]ul;azsﬁ
Rozwoju Rodziny
w Zabrzu

REGULAMIN
»~MINDFULNESS”
Rodzinne warsztaty

I Postanowienia ogodlne

1. Organizatorem warsztatow jest:
Centrum Rozwoju Rodziny w Zabrzu
ul. Park Hutniczy 8

41-800 Zabrze

NIP: 6482799618

Regon: 386421410

2. Warsztaty sg bezptatne przeznaczone dla rodzicéw z dzie¢mi.

3. Miejscem prowadzenia warsztatow jest Centrum Rozwoju Rodziny w Zabrzu, ul. Park Hutniczy 8,
41-800 Zabrze, chyba ze opis warsztatu mowi inaczej.

4. Niniejszy regulamin okresla zasady, zakres 1 warunki uczestnictwa w zajeciach.

5. Organizator zastrzega sobie prawo zmian postanowien niniejszego Regulaminu. Wszystkie
zmiany

regulaminu, jakie ewentualnie pojawig si¢, beda publikowane 1 wyrdzniane na stronie internetowe;j
Organizatora.

II Warunki Uczestnictwa

6. W warsztatach moze uczestniczy¢ osoba dorosta (rodzic/opiekun) wraz z dzieckiem/ dzie¢mi bez
ograniczen wiekowych.
7. Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jest:
e wczesniejsza rezerwacja miejsca, Uwaga: Decyduje kolejnos¢ zgloszen.
Zgtoszenia mozna dokona¢ za posrednictwem poczty elektronicznej wysytajac e- maila na adres:
zapisy(@crr.miastozabrze.pl (w tytule wpisujac prosze ,,Mindfulness”), telefonicznie pod numer:
(32) 630 32 33 lub osobiscie w CRR przy ul. Park Hutniczy 8 w Zabrzu.
e Dokonujac zgloszenia nalezy poda¢ imi¢ i nazwisko rodzica/opiekuna oraz w przypadku
dzieci wiek, numer telefonu oraz date warsztatu.

e Zgloszenie uczestnictwa w warsztatach jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
regulaminu.
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8. Zglaszajac si¢ na warsztaty uczestnik zobowigzuje si¢ do obecno$ci na warsztatach we
wskazanym terminie warsztatow. Zapisy dokonywane sa na konkretny termin. Zajecia nie beda
odrabiane.

Zgloszenia na warsztaty dokonuja tylko osoba peinoletnie. Pierwszenstwo w zapisach na drugi
termin maja osoby nie uczestniczace w pierwszych zajeciach.

9. Ilo$¢ miejsc ograniczona. Maksymalna ilo$¢ osob w grupie warsztatowej— 12.
I1I Bezpieczenstwo

10. Osoby uczestniczagce w warsztatach sa zobowigzane do przestrzegania przepisoOw
obowigzujacego regulaminu, przepiséw BHP i1 Ppoz., a takze podporzadkowania si¢ poleceniom
0s6b prowadzacych zajgcia. W trakcie zaje¢ zabrania si¢ uzywania telefonéw oraz innych urzadzen
elektrycznych — bez wyraznego wskazania przez prowadzacego.

11. Obowiazuje zakaz udzialu w warsztatach pod wptywem alkoholu lub innych S$rodkow
odurzajacych. Osoby bedace pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych, ktore weszty
na teren, gdzie realizowane sg zajecia, bedg poproszone o jego opuszczenie.

12. Osoba prowadzgca moze wyprosi¢ osoby famigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co
do ktorych powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg narusza¢ niniejszy regulamin lub przepisy
prawa.

13. Za szkody powstale w wyniku celowego dziatania wuczestnik zaje¢ ponosi pelng
odpowiedzialno$¢ finansowa.

14. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy przynoszone na warsztaty, pelna
odpowiedzialnos$¢ jest po stronie uczestnika.

15. Za ztamanie zapisoOw regulaminu lub zasad wspotzycia spotecznego uczestnik zostaje skreslony
z listy os6b bioracych udziat w warsztatach.

IV Organizacja zaje¢

16. Tematyka zaje¢ w ramach warsztatow ,,Mindfulness™:

Mindfulness to inaczej trening uwaznos$ci, czyli rézne ¢wiczenia umystu rozwijajace umiejetnosé
bycia ,tu 1 teraz”. Metoda tagodzenia stresu i codziennych napi¢¢, w celu zachowania dobrego
zdrowia, zwigkszenia energii zyciowej, oczyszczenia umystu 1 rozwinigcia wspodlczucia, cierpliwosci
czy innych pozadanych cech.

Uwaga: prosze o wygodny ubidr i w miar¢ mozliwosci przyniesienie swoich mat do éwiczen.

Centrum Rozwoju Rodziny w Zabrzu, ul. Park Hutniczy 8, 41-800 Zabrze
www.crr.miastozabrze.pl NIP: 648-27-99-618, REGON: 386421410



17. Terminy zajec:
Warsztaty dla rodzicow z dzie¢mi odbywaja si¢ w terminach:
12.08.2025 czas trwania zaje¢ 1 h godziny zaje¢ 16:00-17:00

Na zajecia przychodza rodzice/ rodzic z dzieckiem lub dzie¢mi.

18. Rodzic lub opiekun zapisujacy dziecko na warsztaty o$wiadcza, ze dziecko nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w zaj¢ciach. O$wiadcza rowniez, ze dziecko bedzie
przestrzegato przepiséw dotyczacych zasad bezpieczenstwa na zaj¢ciach, w przeciwnym wypadku za
wszelkie odstepstwa odpowiada osobiscie.

19. Uczestnik jest odpowiedzialny za przybycie na warsztaty punktualnie zgodnie =z
harmonogramem.

V Przetwarzanie danych osobowych i rozpowszechnianie wizerunku

20. Organizator zastrzega sobie prawo do tworzenia dokumentacji warsztatowej z przebiegu zajec
w postaci zdje¢ 1 filmow lub innych no$nikéw multimedialnych oraz publikowania jej w serwisach
spotecznosciowych Centrum Rozwoju Rodziny oraz Urzedu Miasta Zabrze (w tym na Facebooku,
1 stronie internetowej) nie oznaczajac na zdjeciach z warsztatow imieniem i nazwiskiem osoby.

21. Rodzic lub opiekun prawny wyraza zgod¢ na publikowanie (w serwisach spotecznos$ciowych)
wizerunku dziecka uczestniczacego w warsztatach. O$§wiadczenie uczestnika wraz z klauzula RODO
zostanie przekazane na pierwszych zaj¢ciach. Podpisanie o$wiadczenia jest warunkiem przystagpienia
do zaje¢. Potwierdzenie zgody moze odby¢ si¢ rowniez poprzez podpis ztozony na liScie obecnosci
Uczestnikdw warsztatow.
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