
Chcesz poszerzyć umiejętności z zakresu metod wychowawczych,
radzenia sobie 
z trudnymi emocjami w rodzinie ?

Chcesz zwiększyć swoją świadomość 
w zakresie komunikacji interpersonalnej
i pełnienia swojej roli w rodzinie ?

Chcesz wypracować zasady panujące 
w rodzinie dla komfortu wszystkich jej członków 
i radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych ?

lub po prostu pogadać o rodzinie- wpadnij na kawę (1,5-2 h) 
 

KAWIARENKI 
DLA RODZICÓW

Od  7lutego rusza
kolejna edycja

co drugi wtorek
godz. 17:00 w CRR

Z powodów
organizacyjnych

prosimy o
wcześniejsze zapisy:

tel.:(32) 630 32 33
e-mail:
crr@crr.miastozabrze.pl

Spotkania co drugi wtorek

Otwarta grupa dzieląca 

Tematy i prowadzący: 

Zapewniamy opiekę nad dziećmi
w trakcie trwania kawiarenek 

       Park Hutniczy 8, godz 17:00

       się doświadczeniami 
       i wspierająca się wzajemnie

       dostosowane do potrzeb grupy

       (po wcześniejszym zgłoszeniu)

 


